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Journée Nationale de Don de Sang
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" Moi j'a1 donné du sang, et vous ,pourquoi pas P "

« Le don de sang est le meilleur des dons «
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Akkari Hamadi Tel ::98 724 921 <dr_akkarihamadi@hotmail.fr>
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Don de Sang en Tunisie

1) Organisation du prelevement du sang humain destiné a la transfusion (loi 82-26
du 17 Mars 1982)

v’ Le don de sang, la préparation des produits sanguins labiles et leur délivrance sont
sous le monopole du secteur public (Ministére de la Santé et Ministére de la
Défense Nationale).

v' Les structures chargées de la collecte du sang humain, de sa séparation en ses
différents constituants sont :

- Les centres de transfusion
- Les banques de sang des structures sanitaires publiques relevant du ministére de
la sante

v' Le sang humain destiné a la transfusion, ne peut étre prélevé qu'avec le
consentement libre et conscient de la personne concernée et sans contrepartie et
ce par un docteur en medecine ou sous sa responsabilité.

v’ La préparation du sang humain, de son plasma et de leurs dérivés ne peut étre
effectuée que par un docteur en médecine ou en pharmacie

v"ou sous leur direction et leur responsabilité, dans les établissements agréés a cet
effet.

v’ La délivrance des produits sanguins a usage thérapeutique est effectuée contre la
participation aux frais de transformation, d'analyses et de conservation de ces
produits. Les tarifs de cession sont fixés par arrété des ministres de la santé et des
finances.

2) Ethique du don de sang en Tunisie

v" La Tunisie a toujours défendu les valeurs universelles du don de sang qui sont :
le volontariat, le bénévolat et I'anonymat (loi 82-26 du 17 mars 1982).

v' La Tunisie a choisi I'encouragement de I'initiative personnelle du donneur de
sang pour répondre a un appel d'une structure transfusionnelle, d'un ami ou d'un
parent, sans contrainte, ni conditions, ni ordre.

v Contrairement a ce qui se passe dans d'autres pays, la réglementation tunisienne
interdit toutes les formes de rémunération du donneur de sang.
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v' De méme, la Tunisie a veillé au respect du consacrant I'égalité entre les étres
humains. Elle a opté pour le don sans discrimination de race, de religion ni de
condition sociale.

Pourquoi le don de sang bénévole, anonyme et volontaire, est-il un gage de sécurité
transfusionnelle ?

Parce que lorsqu’il est effectué sans contrepartie (financiére ou autre), le don de sang a
pour unique finalité de venir en aide aux personnes qui en ont besoin. Il est donc effectué
dans des conditions optimales (sincérité des candidats...) qui garantissent aux receveurs la
sécurité des produits sanguins labiles.

3) La journée Nationale du don de sang

- Le décret n°88- 734 du 8 avril 1988 a institué la journée nationale de don de sang,
qui est célébrée le 8 Avril de chaque année, afin de consacrer I'importance du don de sang
dans la sauvegarde de la vie humaine, et dans le but de sensibiliser davantage le citoyen a
prendre l'initiative d'une telle action et a renforcer en lui |'esprit de la solidarité.

- Cette journée est destinée a promouvoir le don de sang volontaire, bénévole,
régulier, et a inciter les médias a participer a la campagne de sensibilisation des donneurs,
et a la diffusion de la culture du don.

Elle vise en outre a remercier tous les donneurs, surtout ceux qui ont donné plusieurs fois,
et a inciter les non donneurs a effectuer cet acte de générosité.

- Le programme de la célébration de la journée nationale du don de sang de cette
année comporte :

e Compagne de sensibilisation et de don de sang dans les différents centres
de transfusion, et en collaboration avec la société civile.

e Des visites guidées au CNTS et les centres régionaux,de jeunes écoliers afin
de prendre connaissance des différentes étapes de prélevement, de
préparation des produits sanguins labiles,et des examens a réaliser sur le
don de sang .

e Des interventions radiophoniques et télévisées sur le don de sang en
Tunisie.

e Des compagnes de sensibilisation sur les réseaux sociaux.

e Des stands d’exposition de l'activité des différents associations qui
collaborent avec le CNTS a la cité de la culture.

e Cérémonie de remise des diplomes et de décoration des donneurs de sang
volontaire aura lieu le samedi 8 avril 2023 a 12h a la cité de la culture
mohamed V

e Des conférences sur le don de sang dans les centrs régionaux de transfusion
sanguine
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A cette occasion nous invitons tous les Tunisiens a se rendre dans 1’une
des structures transfusionnelles (centre de transfusion ou Banque de
sang), habillées aux couleurs de I’événement pour donner du sang, et
participer a la satisfaction des besoins des malades.

Toutes ces activités de formation et de sensibilisation au don de sang , seront
organisées avec la participation active, et le soutient des associations de la société civile
thématiques et non thématiques: association tunisienne pour la promotion du don de sang(
ATPDS), association tunisienne du don de sang (ATDS) , croissant rouge Tunisien ,
Association des malades du cancer( AMC), Association des malades thalassémiques ( joie
de la vie), Association des greffés de moelle( ATGMO), Rotarac , Interac, Association

Esmaani, le croissant rouge Tunisien, association des étudiants en Pharmacie,
Association des étudiants en médecine

- Les donneurs volontaires réguliers seront a I'honneur la semaine du 8 avril. En
effet, le décret 94-1476 du 4 juillet 1994 prévoit de décerner des diplomes et des médailles
a tous ceux qui auront donné leur sang plus de cing fois. Des cérémonies de remise de
médailles seront organisées a |'occasion au centre national et aux centres régionaux de
Sfax, Sousse, Gabes, Jendouba et Gafsa.

- Le slogan choisi pour cette année est :

" Moi j'ai donné du sang, et vous ,pourquoi pas P "

Le don de sang est le meilleur des dons

En donnant notre sang, nous donnons la vie aux autres, et nous donnons un sens a notre
existence, nous ne pouvons pas rester indifférents. Par ce geste simple et noble, vous
consacrez le principe moral d'égalité entre les Hommes. Votre don sera attribué sans
discrimination de race, de religion, ni sociale. Il sera attribué de facon anonyme et pourra
servir pour sauver : une femme qui donne la vie, un accidenté de la route, un malade
atteint de cancer, un enfant thalassémique.......

Notre devoir n'est-il pas de donner de I'espoir de la vie a ces malades nombreux, et dont
les besoins sont importants et parfois urgents?

4) Besoins de la Tunisie en produits sanguins labiles
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Les besoins en sang sont estimés a 220.000 dons de sang par an si nous prenons en
considération le repére de 'OMS qui précise que : pour les pays a revenu moyen si 2 % de
la population générale donnent du sang le pays peut couvrir ses besoins en PSL

Cependant, nous considérons qu’en Tunisie les besoins sont plus importants, de I'ordre
de 270 000 dons, vu le développement continu de la médecine spécialisée aussi bien dans
le secteur public que privé et de I'amélioration de I'accés aux soins des tunisiens.

Malgré I'augmentation du nombre de dons de sang d’une année a l'autre, il persiste des
périodes difficiles surtout en été et le mois de ramadan, ou on enregistre un nombre
insuffisant de dons et une diminution des réserves.

5) Dons et donneurs au centre national de transfusion sanguine

2022 : Les chiffres clés a retenir

v Dons (tous dons confondus : sang total, plasma, plaquettes)
242414 dons de sang total effectués en 2022 .
Dons de plaquettes : 1011
CNTS : 743 ; Sfax : 205. Sousse : 63.
v Dons de sang total :241403
- CNTS: 85318
- CRTS de Sfax : 29813 ; CRTS de Sousse 18858; CRTS de Gabes: 5574 ; CRTS
de Jendouba : 8474 ; CRTS Gafsa : 5144
-Total des centres = 153 181dons
- Les banques de sang : 73510
-le centre militaire de transfusion :14712
L'augmentation dans I'ensemble des centres est de 15.8 % par rapport a 2021.

ASAN

v Donneurs de sang du CNTS
e 17270 donneurs volontaires (donneur qui donne son sang volontairement et
non au profit d’'un parent malade) (22 %)
e 11884 donneurs volontaires réguliers (donneur volontaire ayant donné son
sang une fois ou plus par an pendant 3 années successives) (14 %)
e 56464 dons de compensation (familiaux) (64 %)
v Le taux de donation (nombre de dons pour 1000 habitants) : 20  (soit 2% de la
population). Sachant que le taux de donation est de
e 39,2 dans les pays a revenu éleve,
e 12,6 dons dans les pays a revenu moyen
e 4 dons dans les pays a faible revenu.
v 792 collectes mobiles organisées par le centre national
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v" Le taux d’accomplissement des collectes en 2019 est de 95.5%

v" Le centre national et les centres régionaux approvisionnent aussi bien les hopitaux
que les cliniques prives( absence de centres de transfusion et de banques de sang
privés) et couvre les 3/4 des besoins.

6) Donner son sang en Tunisie

+* Centres de transfusion sanguine et Banques du Sang

Le nombre des centres de transfusion sanguine et banques du sang en Tunisie s’éleve

a32dont:

>
>

31 qui relevent du Ministere de la Santé
Un Centre Militaire de Transfusion Sanguine

Les 31 structures transfusionnelles qui dépendent du Ministere de la Santé sont :

>
>

>

0

Le Centre National de Transfusion Sanguine

5 Centres Régionaux de Transfusion Sanguine a Sfax, Sousse, Jendouba, Gabes
et Gafsa

25 Banques du Sang hospitalieres dans des hopitaux universitaires et
régionaux (cf annexe 1)

Politique qualité des structures transfusionnelles

Une politique qualité adaptée a I’évolution de la transfusion sanguine a été établie.
Cette politique qualité est basée essentiellement sur la norme internationale ISO 9001
version 2008 et sur le respect de la réglementation en vigueur.

Elle est structurée autour de cing axes :

VVVY

>

Assurer la disponibilité des produits

Assurer la sécurité des produits et du systeme transfusionnel

Assurer une meilleure satisfaction des professionnels de la santé

Rationaliser I'utilisation des produits sanguins labiles par la consolidation du
conseil transfusionnel

Poursuivre la stratégie de recrutement des donneurs volontaires et réguliers

7) Trois questions pratiques avant de donner son sang

Qui peut donner son sang ?
Toute personne, agée de 18 a 65 ans et pesant au moins 50 kg, reconnue médicalement
apte au don par un médecin de la structure transfusionnelle.
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Le nombre des prélevements ne doit pas étre supérieur a 5 chez 'homme et a 3 chez la
femme en douze mois. L'intervalle minimum entre deux dons de sang total est de 8
semaines.

Les donneurs du groupe O sont particulierement recherchés car leurs globules rouges sont
compatibles avec un trés grand nombre de patients.

Existe-t-il des contre-indications permanentes ou temporaires au don de sang ?
Tout le monde ne peut pas donner son sang. L’entretien et I'examen médical pré don sont
faits a la recherche de contres indications qui peuvent étre temporaires ou définitives.

Que devient votre don ?

Le sang recueilli lors des dons n’est jamais transfusé directement au patient. Apres avoir été
Prélevé a un donneur, il va étre qualifié et préparé avant d’étre distribué aux hopitaux et
aux cliniques. Il sera ensuite transfusé a des patients de fagon anonyme.

» Le prélevement:
Il est effectué par un(e) infirmier(e).
Le sang du donneur est recueilli, a raison de 7 ml/ kg de poids du donneur sans
dépasser 450 ml. Des tubes échantillons seront prélevés pour effectuer des analyses.

» La préparation :
Pendant que les échantillons sont analysés, les poches de sang sont acheminées sur
un plateau technique, ou sont préparés et transformés les produits sanguins labiles.
Les composants du sang (globules rouges, plasma et plaquettes) destinés a étre
transfusés, sont séparés par centrifugation. En effet, on ne transfuse plus au malade
du sang total, mais uniguement le composant dont il a besoin.

» La qualification :
Les échantillons prélevés sur le donneur sont analysés selon deux axes :
I'immuno-hématologie, qui consiste a caractériser le sang et a déterminer
notamment le groupe sanguin et la sérologie a la recherche de maladies ou d'agents
transmissibles (VIH-SIDA, hépatite B, syphilis, hépatite C). Si les résultats présentent
une anomalie, la poche de sang correspondante est bien évidemment écarté et le
donneur est averti et suivi par une consultation spécialisée.

» Ladistribution :
Le produit sanguin, préparé et qualifié, est distribué aux hopitaux et aux cliniques qui
en font la demande.
Les produits sanguins ont une durée de vie et des conditions de conservation
différentes:
e 5 jours pour les plaquettes en agitation a 20°C,
e 35342 joursa+4°C pour les globules rouges,
e 1a2ans pourle plasma congelé entre -20 et- 30°C.
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Avant de transfuser un malade, un dernier test de controle doit étre pratiqué et

permet d'éviter tout risque d’incompatibilité entre le donneur et le receveur.

Annexe 1 : liste des centres de transfusion sanguine et des banques du sang

Struc.tures Adresses Téléphones Fax
transfusionnelles
Centre National de Rue Djebel Lakhdar 71.573.884
. . . 71.562.957
Transfusion Sanguine 1006 Tunis 71.574.106
CRTS Sfax Angle MajidaBoulila- Rte EI Ain- 74.245.462 | 74.245.433
3003 Sfax
CRTS Sousse CHU FarhatHached 73.214.200 | 73.224.411
4000 Sousse
CRTS Jendouba Hopital Regional de Jendouba 78.604.558 | 78.604.569
8100 Jendouba
. Hopital Régional de Gabés
CRTS Gabes 6001 Gabés 75.292.855 | 75.290.300
Hopital Régional de Gafsa
CRTS Gafsa 2100 Gafsa 76.225.055 | 76.229.750
Centre Militaire de 1 rue des Etats Unis — Ras Tabia
Transfusion Sanguine 2000 Le Bardo 71.564.466 | 71.562.465
Charles Nicolle CHU Charles Nicolle 71.578.357 | 71.562.777
1006 Tunis
CHU La Rabta
La Rabta 1006 Tunis 71.578.819 | 71.570.506
Habib Thameur CHU Habib Thameur 71.135.000 | 71.397.171
1069 Tunis
Institut Med Kassab d’Orthopédie 71.606.934
Med Kassab 2010 Ksar Said 71.606.914 | /1:606-920
Fattouma Bourguiba CHU Fattouma Bou.rgwba 73.460.411 73.460.678
Monastir 5000 Monastir 73.447.108
CHU Sahloul
SahloulSousse 4000 Sousse 73.369.411 | 73.367.451
. CHU Tahar Sfar
Tahar SfarMahdia 5100 Mahdia 73.671.744 | 73.671.579
.. . . .. .. 78.457.322
Béja Hopital régional de Béja — 9000 Béja 78.455.431 78.454.529
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) Hopital régional de Bizerte — 7000 72.431.422
Bizerte Bizerte 72.431.224 | 72-443-500
Grombalia Hopital de circonscription fje Grombalia 79255212 | 72.257 825
8030 Grombalia
Hopital régional de Jerba
Jerba 4180 Houmt Souk - Jerba 75.650.018 | 75.650.202
. Hopital régional de Kasserine 77.474.910
Kasserine 1200 Kasserine 77.474.022 | 77473777
Structurfas Adresses Téléphones | Fax
transfusionnelles
L Hopital régional de Kébili 75.490.027
Kebili 4200 Kébili 75.490.461 | /249488
Hopital régional du Kef 78.228.900
Le Kef 7100 Le Kef 78.228.923 | /8228707
, . Hopital régional de Médenine 75.640.044
Médenine 4100 Médenine 75.640.421 | 12643735
. Hopital régional de Menzel Bourguiba | 72.460.455
Menzel Bourguiba 7050 Menzel Bourguiba 72.460.600 | /2464411
Menzel Temime Hopital régional de Menzel Temime | 2, 5/ 155 | 75 344 227
8080 Menzel Temime
Metlaoui Hopital regional de Metlaoui 76.241.600 | 76.240.400
2130 Metlaoui
Hopital régional de Nabeul
Nabeul 3000 Nabeul 72.285.633 | 72.224.848
. . Hopital régional de Sidi Bouzid
Sidi Bouzid 9100 Sidi Bouzid 76.632.500 | 76.634.368
Siliana Hopital regional de Siliana 78.872.800 | 78.870.019
Siliana
Tataouine Hopital regional de Tataouine 75.870.114 | 75.870.624
3200 Tataouine
Tozeur Hopital régional de Tozeur 76.453.400 | 76.453.047
2200 Tozeur
. Hopital régional de Zarzis 75.738.026
Zarzis 4170 Zarzis 75.738.027 | 7>738:368
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les partenaires de la transfusion sanguine tunisienne
les associations des donneurs de sang

Croissant Rouge Tunisien

siege social : 19 rue d’Angleterre 1000
Tunis

garigiill joalll Jiall tel : +216 71 320 630 / 71 325 572
Croissant Rouge Tunisien fax : +216 71 320 151
Tunisian Red Crescent

e-mail : hilal.ahmar@planet.tn

Association Tunisienne de promotion du don de sang (ATPDS)

86 avenue Med V, 4™ étage, BP 513 1002
Tunis Belvédere
Tél:+216 71792417 Fax:+21671 280 203
e-mail :
httos://ar-

2

A.T.P.D.S

Association Tunisienne des donneurs de sang (ATDS)
¢ A.T.D.S

Association des greffés de moelle

ATGMO éqx rue Florian — Tunis Bab Souika
N, Tel: +216 71 568 511

I i https://fr-
fr.facebook.com/AssociationTunisie
nneDesGreffesDeMoelleOsseuse
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Association de la joie de vivre (hémoglobinopathie)

g - v,l'o
> Sy ™

%l‘ ATMC :Association Tunisienne des malades de cancers

Annexe N°3 : Programme de la célébration de la journée Nationale

" Moi j'ai donné du sang, et vous ,pourquoi pas ? "

Le don de sang est le meilleur des dons
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Programme de célébration de la journée nationale

De don de sang

8 Avril 2023

DATE ACTIVITE

1/4/2023 Lancement du Teasing : ¥ JiS\e
Distribution de ballonsimprimés aux grandes surfaces (Tunis
city — Azur City-Carrefour) par les ONGs :
-Infirmeaplus- Ismaani

1- Réseaux sociaux : partagent du message JiSle

Y(sponsorisés pour certains de nos partenaires

2- Médias : partagent du méme message ¥ JiSle

dans les principales de la villes de Tunis et ¥ Ji2\eBandroles :
les villes des centres régionaux (Sfax, Sousse, Gafsa,
Jendouba)

8/4/2023 - Dévoiler le Teasing :¥ Jide
1-sur les réseaux sociaux (CNTS + Partenaires)

2- Dans les médias : méme message

3- Au CNTS et a la cité de la culture
B- 12H-14 H A la cité de la culture
-Cérémonie pour décorer les donneurs volontaires réguliers,
les entreprises et les associations qui collaborent avec le
CNTS.
- Exposition des voitures de collectes avec le nouvel habillage
- Inauguration de I’action de décoration du mur extérieur du
CNTS
- Lancement de la compagne de de sensibilisation au don de
sang : capsule vidéo-témoignage de médecins,patients,
donneurs........ ; passage dans les radios
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